
睡眠検査
のご案内

大きな事故や病気になる前に、睡眠を調べて改善しましょう！

問診アンケート

29,700円（税込）
お申込みはこちらから

▶睡眠不足   ▶不眠のタイプ   ▶睡眠時無呼吸症候群の疑いの有無
▶そのほかの睡眠障害の可能性   ▶睡眠の質、深さ      　　　など

自宅で5晩の睡眠、
2晩の血中酸素飽和度を

測定します。

睡眠の総合評価
  レポートが届きます。
※レポート内容は変更になる
　場合があります。
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こんな方にお勧め

お問い合わせ先：重工記念病院 052-671-5161（代表）
※ご予約はお申し込みフォームからお願いいたします

睡眠検査の流れ

睡眠検査で
わかること

専門医のアドバ
イスと、医療機関
の紹介（必要な
方のみ）つき
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睡眠検査をお勧めする理由
睡眠に問題があると、日中の集中力や活力が下がってし
まいます。居眠りで重大事故を起こしたり、精神的に疲
れて鬱になったり、生活習慣病や認知症などにつながる
こともあります。
睡眠の問題は、自覚が難しいケースもあるので厄介で
す。まず大切なのは、あなたの睡眠を詳しく知ること。
睡眠から、心身をもっと健康にしていきましょう。

あなたの睡眠は大丈夫？
日本は世界で最も睡眠時間が短く、4人に1人が睡眠に問
題を抱えていると言われています。「寝不足なのはみんな
一緒」「命に関わることじゃないし」などと思わずに、一度
チェックしてみてはいかがでしょう。

「よく眠れない」を調べてみると…
「最近よく眠れない」と感じている方、つまり
不眠を訴える方の睡眠を調べてみると、様々
なケースがあります。たとえば、①本当に眠
れていない方、②実際はそこそこ眠れている
のに眠れないと「誤認」している方、③睡眠時
無呼吸やレストレスレッグス症候群などの「睡
眠疾患」の影響で夜中に目覚めている方な
どです。

当院の睡眠検査ではこのように、睡眠の質
や抱えている問題が一目瞭然に分かります。

症状に応じたアドバイスや、適切なクリニッ
クの紹介によって、一人ひとりに合った改善
策につなげていきます。

睡眠問題がもたらす影響

睡眠の問題

日中の眠気や集中力の低下だけでなく、心疾患や脳梗塞のリ
スクが高まるなど、さまざまな影響が明らかになりつつあり
ます。逆に言えば、あなたが抱えている問題も、将来のトラブ
ルも、睡眠改善から軽減することができるかもしれません。

頭部にセンサーを付けて睡眠の質を測定するので、体の
動きから睡眠を“推定”する活動量計と異なり、睡眠を詳
しく客観的に把握することができます。
センサーは軽くて装着しやすく、誰でも自宅で気軽に、
病院レベルの精度で睡眠を調べることができます。

当院の睡眠検査の特徴

本当によく眠れていない方に見られる測定結果の例。

眠れていないと「誤認」している測定結果の例。
夜中に多少の目覚めはあるものの、本人が思っているよりよく眠れている。

睡眠時無呼吸の疑いがある測定結果の例。ほとんど自覚できない短い覚醒を、何度も繰り返している
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